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Muffins mit Schokostickchen und Orange

Diese Muffins werden nicht mit Papierformchen gebacken, sondern eher als kleine Brétchen. Ergibt 8 bis
10 Muffins.

Zutaten:

Sonnenblumen-Ol zum Einfetten der Backformen
125g Weizenmehl

125g Vollkornmehl

2 1/2 Teel6ffel Backpulver

30g gemahlene Mandeln

509 brauner Zucker

Saft und fein abgeriebene Schale einer Bio-Orange
170g Frischkase

2 grole Eier

60g Zartbitterschkolade, gehackt in Sttickchen.

Zubereitung_j

Mehl und Backpulver in einer groféen Schiissel mischen. Mandeln und Zucker untermischen, in die Mitte
der Mischung eine Vertiefung eindrticken.

Orangensaft, Frischkése und einer in einer zweiten Schiissel sorgféltig verrihren. Mischung in die
Vertiefung geben und mit den Trockenzutaten zu einem groben Teig verarbeiten.

Alsletztes die Schokol adenstiicke unterziehen.

Die Mulden der Muffinformen gut mit dem Sonnenblumendl einfetten und den Teig auf die Formen
verteilen.

Die Schoko-Orangen-Muffins im vorgeheizten Backofen bel 190 Grad fuir etwa 20 bis 25 Minuten backen.
Die Muffins missen aufgehen und goldbraun backen.

Die fertigen Muffins aus dem Ofen nehmen, kurz abkihlen lassen und warm servieren.
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