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Gefullte Brandteig-Herzen

12 kleine Herzen zum Multtertag: Die Brandteig-Teilchen dhneln Windbeuteln mit Puddingfllung in
Herzform. Dazu passen frische Erdbeeren.

Zutaten:

80g Buitter

eine Prise Salz

200g Mehl

4 Eier

500ml Milch

3 Blatt Gelatine

1 Packchen Puddingpulver Vanille (zum Kochen)
50g Zucker

200ml Sahne

3 ERI6ffel Puderzucker
250g Erdbeeren

Zubereitung

2501 Wasser, Butter und Salz in einem Topf zum Kochen bringen. Mehl auf einmal zugeben und solange
ruhren bis sich der Teig als Klofl3 vom Boden abl6st. Topf vom Herd nehmen und die Eier einzeln
nacheinander in den Teig rdhren.

Ofen mit eingesetzter Fettpfanne auf 220 Grad vorheizen. Den Teig in einen Spritzbeutel mit Sterntulle
geben. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Auf das Blech 12 Herzen aufspritzen.

Backblech in den Ofen geben und eine Tasse Wasser in die Fettpfanne geben. Ofen sofort schlief3en und die
Herzen fur 20 bis 25 Minuten backen.

Fertige Herzen aus dem Ofen nehmen und sofort waagerecht aufschneiden. Die jeweils obere Halfte neben
den Boden legen und beides auskiihlen lassen.

Gelatine in Wasser einweichen. Puddingpulver mit 6 Essl6ffeln Milch anrGihren. Die Gbrige Milch mit dem
Zucker aufkochen. Angerihrtes Puddingpulver einriihren und den Pudding nochmals kurz aufkochen.
Gelatine ausdrticken und im heif3en Pudding auflésen und unterriihren. Den Pudding im kalten Wasserbad
ausktihlen lassen, gelegentlich durchriihren damit sich keine Haut bilden kann.

Sahne steif schlagen. Die Hélfte der Sahne unter die Vanillepudding ruhren, die zweite Halfte nur noch
grob unterheben. Puddingcreme in einen Spritzbeutel mit Sterntdille fillen und gleichméfdig auf die Bdden
der Brandteigherzen spritzen. Deckel aufsetzen und zum Abschlul3 die fertigen Herzen mit Puderzucker
bestauben.

Erdbeeren putzen, halbieren und zusammen mit den Brandteig-Herzen vor dem Servieren anrichten.
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