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Spritzgeback

Leckere Kekse die mit der Teigspritze oder einem Fleischwolf geformt werden.

Zutaten:

150g Butter

100g Zucker

ein Packchen Vanillezucker
1 Eiweld

200g Mehl

Zubereitung

Butter schaumig rihren. Zucker, Vanillezucker und das ungeschlagene Eiweil3 nacheinander hinzufligen
und unterrihren. Die Masse etwa 15 bis 20 Minuten mit dem Mixer zu einer gleichméalligen Creme
verrihren.

Zuletzt das Mehl untermengen und den Teig in eine Teigspritze mit grof3er Tulle flllen. Verschiedene
Formen mit der Teigspritze direkt auf ein mit Backpapier ausgel egtes Backblech spritzen.

Etwas einfacher geht es mit einem Fleischwolf und einem Helfer. Eine Teigtille auf den Fleischwolf
setzen und den Teig einflllen. Der eine Helfer dreht die Kurbel, der andere nimmt die Teigwirste ab und
legt sie auf das Backblech.

Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad (Umluft 180 Grad) fur etwa 15 Minuten hellgelb backen.
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