Mohnrolle

Mohnkuchen aus einem Ol-Quark-Teig.

Zutaten:

Fur den Teig:

150g Magerquark

759 Zucker

1Ei

1 Prise Salz

6 ERloffel Ol

250g Mehl

2 Teel6ffel Backpulver

Far die Fullung:

125g Mohn

100ml Milch

50g Zucker

259 Butter

1 Teel6ffel geriebene Zitronenschale

Zu Bestreichen:
1 Eigelb
2 ERl6ffel Milch

fur den Gul3;

100g Puderzucker
1-2 ERI6ffel Zitronensaft

Zubereitung

Quark, Zucker, Ei und Salz verriihren, anschlieRend Ol dazugeben. Mehl und Backpulver mischen. Hélfte
der Mehlmischung unter den Teig rihren, den Rest zugeben und den Teig anschlief3end mit Knethaken oder
von Hand zu einem glatten Teig kneten.

Mohn mit Milch, Butter und Zucker aufkochen und etwa 20 Minuten quellen lassen. Anschlief3end
Zitronenschale unterriihren.

Ol-Quark-Teig auf einer gemehlten arbeitsflache auf ca. 45x25cm ausrollen und mit der Mohnfiillung
bestreichen. Den Teig von der Schmal seite aufrollen und in eine gefettete 30cm-K astenform legen.

Eigelb und Milch verquirlen und die Oberflache bestreichen. Im vorgeheizten Ofen 30-40 Minuten bel 180
- 200 Grad backen (Gasherd Stufe 3). Kuchen aus der Form nehmen und auf einem Kuchengitter auskiihlen
lassen.

Aus Puderzucker und Zitronensaft einen Guf? herstellen und die Mohnrolle damit Uberziehen.
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