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Bananen-Nuss-Muffins

Rezept fur 8 Muffins mit Bananen und Walniissen.

Zutaten:

150g Mehl

1,5 Teel6ffel Backpulver

1 Prise Salz

60g brauner Zucker

125g gehackte Walniisse

2 grof3e reife Bananen

5 ERI6ffel Milch

2 ERI6ffel flussige Butter
1Ei

1/2 Teel6ffel Vanillearoma

Zubereitung_j

Mehl, Backpulver und Salz in eine Schiissel sieben. Zucker und Nisse untermischen.

Bananen schdlen und in einer Schiissel zerdriicken. Milch, Ei, Vanillearoma zugeben und verrihren.
Bananenmischung unter das Mehl geben und grob durchmischen bis alle trockenen Zutaten feucht sind.
Muffinblech mit 8 Papierformchen vorbereiten. Den Teig gleichmalig in die Formen verteilen.

Im vorgeheizten Backofen bei 190 Grad (Umluft 170 Grad) fur 20 bis 25 Minuten goldbraun backen. Die

Muffinsin der Form fur 5 Minuten abkiihlen und dann auf einem Kuchengitter vollstandig auskiihlen
lassen.
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